Ley del “Mes de la Salud Mental” en Puerto Rico
Ley NUm. 270 de 6 de octubre de 1998, segun enmendada

(Contiene enmiendas incorporadas por las siguientes leyes:
Ley NUm. 72 de 27 de abril de 2012)

Para declarar el mes de octubre de cada afio como "Mes de la Salud Mental™ en Puerto Rico.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental es mas que la ausencia de enfermedad segun la opinién médica tradicional, la
buena salud es el estado 6ptimo ideal al cual todos los seres humanos debemos aspirar durante el
transcurso de nuestras vidas. Esto incluye la aspiracion a una buena salud mental. Los médicos
saben que la salud mental de una persona es buena cuando se observa que la persona que maneja
adecuadamente las frustraciones, demuestra autonomia personal, una capacidad de trabajo y para
asumir responsabilidades, tiene confianza razonable en los demaés, es amistosa, tiene buen sentido
del humor y la capacidad de divertirse. De lo contrario podra existir una enfermedad mental en la
persona. Esta es una determinacion que un médico, como delegado de la sociedad, autorizado por
el poder gubernamental, puede determinar siguiendo unos parametros cientificos en la préactica del
arte de la psiquiatria.

La aparicion del concepto de "salud mental” se relaciona estrechamente con el desarrollo del
movimiento en pro de la "higiene mental™ en Estados Unidos y con la expansion de la psicoterapia
y la investigacion de la personalidad por los psicoanalistas y psicologos de la época. Como
interpretacion aclaratoria, nacié de la preocupacion por la "higiene mental" surgida en los primeros
afios del Siglo XX. En sus origenes, el movimiento trataba de mejorar las condiciones de los
hospitales mentales y de ofrecer cuidados y tratamientos a estos enfermos. Se decidié quitar las
cadenas que el discrimen y el estigma de las enfermedades mentales habia puesto sobre muchos
ciudadanos.

Durante los afios veinte, dio un giro orientado a favorecer la "higiene mental" y al
establecimiento de clinicas para el cuidado de los nifios. El término "salud mental" comenz6 a
sustituir al de "higiene mental” durante los afios treinta y al final de los afios cuarenta se
independiz6 con la formacion de un movimiento social entusiasta, que trabaja con ese nombre.
Este cambio terminoldgico significé el principio de una era preocupada por la prevencion de los
trastornos mentales y no sélo por su cuidado, tratamiento y ampliacién de su campo de accion,
hasta incluir todas las formas de desajuste social o psicologico sin limitarse a los problemas
emocionales graves o a los psicoticos. ElI movimiento comenzo a trabajar en favor de la salud
mental positiva como meta adicional a la eliminacién de las enfermedades mentales.

Estudios llevados a cabo en el 1989 por Joseé Luis Galarza, M. D., Carmen E. Parrilla Cruz,
P.H.D. y Lucinda Pagéan Velazquez, M.P.A., indican que existen alrededor de 600,000 personas
con trastornos mentales o problemas psicosociales en nuestro pais. Por otro lado, otros estudios
investigativos sefialan que en San Juan, donde vive casi la cuarta parte de la poblacion del pais, se
estima que hasta 37,000 adultos y 22,000 nifios y adolescentes necesitaran en un afio servicios
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terapéuticos de salud mental, ademas de 4,350 personas con condiciones severas y de larga
duracion. Otro estudio epidemioldgico sobre la incidencia de desdrdenes mentales en Puerto Rico
preparado en el 1984 por la Dra. Glorisa Canino, nos revela cifras alarmantes de la prevalencia de
diagnosticos proyectados para el afio 2,000, estas cifras revelan que Puerto Rico recibira el nuevo
milenio con el 27% de su poblacion adulta que tendré o habra tenido algln tipo de trastorno mental
en el curso de su vida. En cuanto a la necesidad de los servicios de salud mental, un estudio hecho
por la Escuela Graduada de Salud Publica demuestra que un 24.9% de la poblacion necesita de
algin modo u otro los servicios de salud mental en Puerto Rico.

Ya por varios afos, distintas instituciones tanto privadas como gubernamentales durante todo
el mes de octubre celebran orientaciones sobre sus programas y servicios. También se ofrecen
conferencias y clinicas de deteccion gratuitas para el publico en general durante ese mes.

Entendemos que es prudente y meritorio el declarar el mes de octubre como "Mes de la Salud
Mental" en Puerto Rico. De esta forma afianzaremos nuestra colaboracion con todas las
organizaciones dedicadas al campo de la salud mental en Puerto Rico y promoveremos el que otras
también colaboren para educar a nuestro pueblo y difundir un mensaje positivo sobre la
rehabilitacién adecuada de las personas que sufren enfermedades mentales.

Decrétase por la Asamblea Legislativa de Puerto Rico:

Articulo 1. — [1 L.P.R.A. § 5092 Inciso (a)]
Se declara el mes de octubre de cada afio como "Mes de la Salud Mental" en Puerto Rico.
Articulo 2. — [1 L.P.R.A. § 5092 Inciso (b)]

El Gobernador de Puerto Rico, mediante proclama al efecto, exhortara al Pueblo de Puerto
Rico a conmemorar este mes.

Articulo 3. — [1 L.P.R.A. § 5092 Inciso (c)]

Se ordena al Secretario del Departamento de Salud, y junto a la Administracion de Servicios
de Salud Mental y Contra la Adiccion (ASSMCA), o la agencia encargada de los servicios de salud
mental en el momento, a recabar la cooperacion de todas las instituciones publicas y privadas, asi
como cualquier otra institucién interesada en esta conmemoracién, y éstos se encargaran de
difundir informacién sobre el significado y la importancia de este mes.

Articulo 4. — [1 L.P.R.A. 8§ 5092 Inciso (d)]
Se exhorta a que durante este mes se tomen medidas y se creen actividades para educar

correctamente al publico en cuanto a los mitos y las realidades de las enfermedades mentales
severas, como lo son la depresion severa, la bipolaridad y la esquizofrenia.
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Articulo 5. —[1 L.P.R.A. § 5092 Inciso (e)]

Se exhorta a que se promueva sobre todo la aceptacion y el apoyo a personas que sufren de
enfermedades mentales severas, para asi reducir el estigma y el distanciamiento social hacia
personas con éstas, de modo que reciban el trato digno que se merecen.

Articulo 6. — Esta Ley entrara en vigor inmediatamente después de su aprobacion.

Nota. Este documento fue compilado por personal de la Oficina de Gerencia y Presupuesto del Gobierno de
Puerto Rico, como un medio de alertar a los usuarios de nuestra Biblioteca de las ultimas enmiendas aprobadas
para esta Ley. Aunque hemos puesto todo nuestro esfuerzo en la preparacion del mismo, este no es una
compilacion oficial y podria no estar completamente libre de errores inadvertidos; los cuales al ser tomados en
conocimiento son corregidos de inmediato (email: biblioteca OGP). En el mismo se han incorporado todas las
enmiendas hechas a la Ley a fin de facilitar su consulta. Para exactitud y precision, refiérase a los textos originales
de dicha ley y a la coleccién de Leyes de Puerto Rico Anotadas L.P.R.A.. Las anotaciones en letra cursiva y entre
corchetes afiadidas al texto, no forman parte de la Ley; las mismas solo se incluyen para el caso en que alguna ley
fue derogada y ha sido sustituida por otra que esta vigente. Los enlaces al Internet solo se dirigen a fuentes
gubernamentales. Los enlaces a las leyes enmendatorias pertenecen a la pagina web de la Oficina de Servicios
Legislativos de la Asamblea Legislativa de Puerto Rico. Los enlaces a las leyes federales pertenecen a la pagina web
de la US Government Publishing Office GPO de los Estados Unidos de Norteamérica. Los enlaces a los
Reglamentos y Ordenes Ejecutivas del Gobernador, pertenecen a la pagina web del Departamento de Estado del
Gobierno de Puerto Rico. Compilado por la Biblioteca de la Oficina de Gerencia y Presupuesto.

Véase ademas la Version Original de esta Ley, tal como fue aprobada por la Legislatura de Puerto Rico.

= == Verifique en la Biblioteca Virtual de OGP la Ultima Copia Revisada (Rev.) para esta compilacién.

Ir a: www.ogp.pr.gov =|Biblioteca Virtual |=| Leyes de Referencia—SALUD MENTAL.
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